Rachunek sumienia miodziezy

Modlitwa przed rachunkiem sumienia Duchu Swigty, Duchu $wiatla i prawdy, Ty przenikasz
tajemnice serca ludzkiego, przed Toba nie ma nic ukrytego, proszg Cig, przyjdz i oswie¢ moj rozum,
abym przypomniat sobie swoje grzechy. Przyjdz i skrusz moje serce, abym szczerze za nie zatowat,
umocnij moja wolg, bym skutecznie postanowit poprawg. Maryjo, Ucieczko grzesznych, Aniele Strozu
1 moj $wiety Patronie, uproscie mi taske¢ potrzebna do rozpoznania, czym obrazitem Boga, najlepszego
Ojca; uproscie mi faske zalu i szczerego wyznania wszystkich grzechow.

Czy przystepuje do sakramentu pokuty ze szcze-48 rym pragnieniem oczyszczenia, nawrdcenia sig,
odnowienia swego zycia chrzescijanskiego i poglebienia przyjazni z Bogiem?

Czy na poprzedniej spowiedzi nie zapomniatem lub nie zataitem jakiego$ grzechu cigzkiego?

Czy wypehitem zadang pokutg, czy naprawilem wyrzadzona krzywdg?

W jakim stopniu udato mi si¢ wypehi¢ postanowienie poprawy podjgte na ostatniej spowiedzi?

Jaka jest moja modlitwa?

Czy calym sercem mituj¢ Pana Boga ponad wszystko?

Czy ze czcia wymawiam imiona $wigte?

Czy i jak modlg si¢ rano i wieczorem?

Czy poglebialem swoja wiarg? Jak uczestniczylem w katechezie?

Czy zawsze, w roznych okolicznosciach, odwaznie wyznawatem swoja wiar¢ w Boga, Chrystusa i Jego
Kosciot?

Czy nie ukrywatem, Ze jestem wierzacym?

Czy, w oparciu o chrzest i bierzmowanie, bylem wiernym ,,$wiadkiem Boga zywego” w moim
srodowisku?

Czy umiem moéwic¢ o Panu Bogu?

Czy umiem broni¢ swojej wiary?

Czy zagubionym pomagam odnalez¢ sens zycia w przyjazni z Bogiem?

Czy w kazda niedzielg bratem czynny udzial we Mszy swigtej?

Czy zdarzyto mi sig¢ z jakich§ powodow opusci¢ Mszg §wigta niedzielna lub §wiateczna?

Czy nie wykonywatem cigzkich, a niekoniecznych prac w dni §wigte?

Czy przebywajac poza domem rodzinnym uczestniczytem w niedzielnej Mszy swigtej?

Jak czgsto przystgpowalem do spowiedzi i Komunii §wigtej poza okresem wielkanocnym?

Czy powstrzymywalem si¢ od pokarmoéw migsnych oraz od udziatu w zabawach w piatki i w okresie
pokuty wielkopostnej?

Czy rodzicow darzylem szacunkiem, synowska mitoscia i postuszenstwem?

Czy pamigtatem o nich w modlitwie?

Czy chetnie ich wspieralem w prowadzeniu zycia rodzinnego?

Czy darzytem bliZnich szacunkiem i zyczliwoscia?

Co dla nich zrobitem bezinteresownie?

Czy nie naduzywalem innych do wlasnych, interesownych, egoistycznych celow?

Czy nie gorszytem kogo$ aroganckim stowem lub ztym zachowaniem?

Czy okazywalem zyczliwo$¢ i pomoc ludziom biednym, chorym uposledzonym, starym i samotnym?
Jak wypetiam swoje obowiazki?

Czy umiem troszczy¢ si¢ o dobro moje, rodziny i o dobro spoteczne?

Czy jestem szczery i prawdomowny?

Czy nie zdradzalem powierzonych mi tajemnic?

Czy szkodzitem swojemu lub cudzemu zdrowiu?

Czy nie narazalem na niebezpieczenstwo zycia swojego lub cudzego?

Czy umiem zachowaé dojrzata postawg wobec propozycji palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania
narkotykow?



Czy umiem sobie odmowi¢ przyjemnosci?

Czy nie zywitem do kogo$ nienawisci?

Czy idac za Chrystusowym wezwaniem, jestem gotow przebaczy¢ wyrzadzona mi krzywde?

Czy nie chowatem w sercu urazy, niechgci, nienawisci?

Czy pamietam o godnosci ludzkiego ciala, ze jest ono $wiatynia Ducha Swietego oraz ze jest
przeznaczone do zmartwychwstania i chwaty?

Czy strzeglem swoich zmystoéw i czy zachowatem ciato w skromnosci i czysto$ci?

Czy nie ponizalem swojej godno$ci dziecka Bozego przez nieczysto$¢ w myS$lach, pragnieniach,
stowach 1 uczynkach?

Czy dopuscitem sig¢ uczynku nieczystego w samotnosci lub z inna osoba?

Czy chciatbym w dniu $lubu ztozy¢ w darze swemu wspotmatzonkowi taki charakter, jaki mam teraz?
Czy brakiem skromnosci i wstydliwosci nie pobudzatem innych do grzechu?

Czy chciatbym, aby cechy mojego charakteru w przyszto$ci powtorzyty moje dzieci?

Jak osadzitbym kolegg, ktory niegodnie potraktowal moja siostre lub droga mi dziewczyng?

Czy dostrzegam w kazdej kolezance jej wielka godno$¢ kobiety, przysztej matki?

Czy pomagam jej, by byta radosna, szczgsliwa, zawsze zyjaca w przyjazni z Bogiem?

Czy w kazdym koledze dostrzegam przyszitego ojca?

Co robig, aby on byt lepszy i blizszy Bogu i by w przysztosci lepiej wypetniat swoje zadania zyciowe?
Czy modlg sig za swych kolegéw i kolezanki?

Czy pracujg nad soba?

Czy po spowiedzi stajg si¢ lepszy?

Jak wykorzystujg czas?

Czy jestem sprawiedliwy?

Czy szanujg cudza prace i cudza wlasnos¢?

Co powinienem uczyni¢, by opanowa¢ moja wadg glowna, by zwalczy¢ czgsto powtarzajacy sig
grzech?

Co zrobig, aby by¢ blisko Chrystusa, aby by¢ wolnym i radosnym?



